
Cette série de trois ateliers propose de partager sous forme de
laboratoire la recherche chorégraphique menée par Estelle
Bézombes autour du lien entre corps et environnement. 
Le projet Tuning in to the senses (À l'écoute de nos sens), s’ancre
dans la matière, le vivant et la communauté, et s’appuie sur les
pensées et actions du mouvement écoféministe pour développer
une pratique à la croisée du mouvement dansé et des arts
plastiques. 

À partir du sable, du verre, des corps et de notre environnement, la
créativité par les sens sera explorée en valorisant différentes formes
de connaissance et d’expérience. Le projet intègre à sa racine les
notions d'accessibilité et d'écologie pour repenser des relations
entre les êtres, qui soient non hiérarchiques, sans domination et
exploitation. 
Ces ateliers invitent à prendre le temps d’observer, d'imaginer et
d’être à l’écoute des sensations et des autres pour réfléchir
ensemble à la construction d’un espace permettant de créer du lien
entre le vivant et le non-vivant, la matière. 

PRÉ-REQUIS
Ces ateliers sont ouverts à toutes et tous, avec ou sans handicap, et
s’adressent à toute personne curieuse, intéressée par la recherche
artistique, le mouvement, l’écologie, le sensible et le travail collectif.
Les propositions s’adaptent aux capacités, aux besoins et aux envies.
La participation peut prendre des formes variées (mouvement,
observation, parole, écoute, imagination).
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A T E L I E R S  D E  R E C H E R C H E
C H O R É G R A P H I Q U E

SÉRIE D’ATELIERS DE RECHERCHE,  INCLUSIFS
ET PARTICIPATIFS 
avec Estel le  Bézombes,  danseuse et
chorégraphe pour la compagnie EZO

PROGRAMME
Ateliers de 14h à 16h à Avignon :
Mercredi 28 janvier 2026 au tiers-lieu culturel l’éveilleur
Mercredi 4 février 2026 au théâtre Golovine
Mercredi 11 février 2026 au théâtre Golovine

Informations et inscriptions :
+33 06 31 80 80 70 / equipe@leveilleur-scop.fr

L’éveilleur SCOP, en partenariat avec liminal (Athènes, Grèce), propose des ateliers de recherche et de collaboration
participative dans le cadre de son projet européen SEED (Social and Ecological Engagement through Dance) qui vise à
rendre la création chorégraphique plus inclusive, accessible et durable.

TARIFS 
Participation gratuite

Avec le soutien du Théâtre Golovine
et du CDCN Les Hivernales 

A P P E L  À  P A R T I C I P A T I O N

CONDITIONS
Assiduité exigée
Sur inscription



Clara Grosjean est une danseuse et chorégraphe basée entre Lyon et la
vallée de la Roya, dont le travail interroge l’anthropocentrisme, nos
relations aux vivants, et l’intégration des enjeux écologiques dans les
pratiques chorégraphiques. Sa démarche artistique cherche à
réinventer nos modes de représentation du monde, afin d’ouvrir de
nouveaux imaginaires et d’explorer ce que la création chorégraphique
peut apporter dans la transformation des récits contemporains.

Cette série d’ateliers s’appuie sur les principes qui traversent sa
dernière création, Les Marées Sèches, une performance chorégraphique
de longue durée pour algues et humaine, inspirée par le scandale des
algues vertes. 
Les ateliers ouvriront un espace pour questionner et débattre de la
place des enjeux écologiques dans le geste artistique : éco-conception,
sobriété, décroissance, besoin de ralentir, de prendre soin… ainsi que
pour expérimenter le processus de recherche-création des Marées
Sèches et imaginer ensemble de nouvelles manières d’être au monde
par le mouvement.

SÉRIE D’ATELIERS DE RECHERCHE,  INCLUSIFS
ET PARTICIPATIFS
avec Clara Grosjean,  danseuse et
chorégraphe pour la compagnie Sfumato
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L’éveilleur SCOP, en partenariat avec liminal (Athènes, Grèce), propose de participer à des ateliers de recherche et de
collaboration participative dans le cadre de son projet européen SEED (Social and Ecological Engagement through
Dance) qui vise à rendre la création chorégraphique plus inclusive, accessible et durable.

A T E L I E R S  D E  R E C H E R C H E
C H O R É G R A P H I Q U E

A P P E L  À  P A R T I C I P A T I O N

PRÉ-REQUIS
Ces ateliers sont ouverts à toutes et tous, avec ou sans handicap, et
s’adressent à toute personne curieuse, intéressée par la recherche
artistique, le mouvement, l’écologie, le sensible et le travail collectif.
Les propositions s’adaptent aux capacités, aux besoins et aux envies.
La participation peut prendre des formes variées (mouvement,
observation, parole, écoute, imagination).

PROGRAMME
Ateliers de 17h30 à 19h au théâtre Golovine à Avignon :
Lundi 9 mars 2026
Mardi 10 mars 2026
Mercredi 11 mars 2026
Jeudi 12 mars 2026

TARIFS 
Participation gratuite

CONDITIONS
Assiduité exigée
Sur inscription

Informations et inscriptions :
+33 06 31 80 80 70 / equipe@leveilleur-scop.fr

Avec le soutien du Théâtre Golovine
et du CDCN Les Hivernales 
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